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Prosím o laskavou konzultaci u pac.  s  chron. střevním zánětem  nejspíše  CN

stručná anamnesa

CN s postižením     celého tlustého střeva  v.s.
     Stp. opakovaných atakách akutního průjmu   /2014,2018,20/
           v r 2014  dle histologie self limitid kolitida
           11/20   koloskopie      zánětlivé změny  / ulcerace/
           makroskopicky susp.   CN, histologie bez susp na IBD
           klinicky přechodně vymizení symptomů
           ko koloskopie 5/21 pro kliniku, s přetrvávajícími zánět,            změnami,  ale  v   regresi, histologie  opět nejednozačná
            přechodně topické kortikoidy
           aktuálně 9/21 klinicky opět asymptomatická kalprotektin zcela            normalizován, 3/23 kal 85
           1/22  opět  recidiva potíží  s rychlou  normalizací
           kolonoskopie 5/22 jizvení bez známek aktivity zánětu             histologie neg. stran  IBD
            elevace kaprotektinu bez klinického kolerátu 9/23
           kalprotektin  12/23  zcela v normě   6/24  109 
           koloskopie 7/24 těžké zánětlivé změn, hluboké ulcerace ve            vyš. části střeva
            7/24 puls kortikoidů
            dle CT obraz kolitidy od céka po sigma susp i terminálním             ileu, histologii kompat. s dg CN, v jednom ze vzorků  
          pozitivní CMV low grade denzity    dle PCR 2250 kopií, 
              th.Valtrex
Stp.  zánětech spojivek  2x  nyní již bez potíží
 /  před případnou imunupres odběry hotové, přeočkována   proti spalničkám,
    TPMT  rychlý metabol. /

Pac.7/24 opět pro relaps potíží, endoskopie s nálezem hlubokých ulcerací, laboratorně vysoké CRP 166, doplněno CT bez
komplikací ve smyslu abscesu, nález kolitidy od sigmatu  po cékum, temmin ilea,
 dle biopsie     histolog. slučitelná s dg. CN   /viz níže/
 pac. v době koloskopie na th mesalazinem, bez imunosuprese biopsie včetně  CMV, kde low grade denzity, doplněno PCR v
jednou vzorku pozitvní CMV    počet kopii 2250
zahájen puls kortikoidů  / 1. puls od sledování/, pro  CMV doplněn o th.
Valtrexem
   klinicky zlepšena  normalizace CRP    , 

kolonoskopie 7/24
Závěr: Neúplné vyšetření do 50 cm od anu, těžké záněltivé změny s  hlubšími ulceracemi od descendnes k dosažené části tl
střeva, dále  v  rektu s maximem v distální části,  makroskopicky  susp CN

histologie 7/24
MIKROPOPIS
I vzorky sliznice tlustého střeva se ložiskově narušenou architektonikou, chronický zánětlivý infiltrát v příměsí
polymorfonukleárů v lamina propria, kryptitida a kryptové mikroabscesy, bazální plazmocytóza. Epiteloidní granulomy nejsou
zastiženy.
II vzorky sliznice tlustého střeva s ložiskově mírně narušenou architektonikou, v lamina propria ložiskově chronický zánětlivý
infiltrát fokálně s příměsí polymorfonukleárů, ojedinělé kryptitida. Epiteloidní granulomy nejsou zastiženy.

Imunohistochemické vyšetření (KNL): barvení na CMV - méně než 5 buněk v jednom bloku pozitivních (low grade CMV
density), celková plocha částic 6,25 mm2.
Zasíláme na vyšetření PCR (OGMD KNL).

ZÁVĚR
Histologicky zachycený obraz chronické aktivní kolitídy. Nález je nespecifický, v klinické korelaci však kompatibilní s diagnózou
IBD, typu Crohnovy choroby.
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Chtěla bych se zeptat na další strategii léčby, jak CMV pozitivity/ jak dlouho antivirovou therapii/ a zahájení imunosuprese,
pokud ano, tak zda MTX či AZA a kdy s ohledem na CMV pozitivitu. Aktuálně ještě pac. na systémových kortikoidech.
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